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equilibrio y el tono muscular. Se con-
sidera una excelente técnica para in-
tegrar los hemisferios cerebrales.
Sobre sus origenes, cuenta la leyenda
que un sabio permanecié durante diez
afos ininterrumpidos en el corazon de
la naturaleza dedicado a observar los
movimientos de todos los animales de
la Tierra, tomd de cada uno un reflejo y
compuso un ¢jercicio de ciento ocho
posiciones que, realizado con lentitud y
total consciencia, posibilita una reso-
nancia vibratoria con las fuerzas de la
vida natural que subyacen en el propio
cuerpo. Esa tabla de movimientos pre-
cisos otorga al practicante flexibilidad,
resistencia y un fluido desarrollo de la

atencion resullando muy Gt para el
tratamiento de enfermedades cardio-
vasculares, artriticas y cancerosas.

FEn cuanto a la técnica japonesa del
Shiatsu —que significa literalmente “pre-
sién digital’- se trata de un masaje que
consiste en aplicar presion con los dedaos
sobre puntos y meridianos de acupuntu-
ra (terapia de meridianos) para desblo-
quear la energia acumulada por las ten-
siones, aliviar los dolores y combatir el
cansancio (fundamentalmente sc traba-
ja presionando en forma circular o hacia
abajo las yemas de los dedos sobre de-
terminadas zonas del organismo).

Este ipo de masaje se rige por
principios similares a los de la Digito-
puntura ~acupuntura practicada con
los dedos en lugar de con agujas— y
suele combinarse con respiracion,
ejercicios fisicos y dieta. El Shiatsu no
busca pues recolocar los huesos sino
que se trata de una medicina energeé-
tica que estimula el cuerpo y produce
una extraordinaria sensacion de lige-
reza ademds de contribuir a la cura-
cién de ciertas enfermedades, espe-
cialmente los problemas de columna.

También la Kinesiologia Aplicada
que desarrollé el quiropréctico nortea-
mericano George J. Goodhei en 1964
plantea la curacién desde una perspec-
tiva holistica. Goodhei encontré en la
musculatura debilidades que no eran
causadas por enfermedades y que no
parecfan producir atrofias u otras alte-
raciones. Y a partir de un andlisis siste-
matizado, misculo a musculo, aprendié
a conocer la etiologfa de esas molestias
y su relacion con cinco pardmetros cor-
porales: el sistema nervioso, el linfatico,
el vascular, el liquido cefalorraquideo y
el sistema de meridianocs. Actualmente

_los kinesiélogos se ayudan de la maqui-

na buscapuntos de la acupuntura y la
termocopia o neurocalémetro para es-
tablecer sus diagndsticos y “colocar los
huesos en su sitio” con lo que resuelven
problemas que aparentemente tenfan
poca relacion entre si.

OCCIDENTE, DE
ESPALDAS A ORIENTE

Pues bien, tras siglos de dar la es-
palda a todos esos sistemas de sana-
cién orientales en la Gltima mitad

del siglo XX empezaron a extenderse
de forma imparable por todo Occi-
dente. Pero de hecho, aun hoy, a pesar
de que s6lo en Acupuntura hay més
de 9.000 investigaciones cientificas re-
alizadas, estas disciplinas no han en-
trado a formar parte del corpus de la
Medicina convencional porque la Ley
de los Cinco Elementos estd basada
en la transferencia de energia cntre
los distintos drganos del cuerpo y ese
fenémeno no habia podido ser funda-
mentado hasta ahora por ninguna te-
oria cientifica. Aunque hay que decir
que la carencia de un soporte tedrico
de cardcter cientifico que justifique la
medicina oriental -y otras disciplinas
médicas occidentales, como la Home-
opatia o las Flores de Bach- no debe-
ria haber implicado su negacién por
una simple razén de peso: funcionan.
Por tanto, negar la evidencia de los
miles de millones de personas que
; aseguran haberse be-
3‘ neficiado de las téc-
i nicas energéticas

. con la excusa de
-que no hay una
explicacién “cien-






